
POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR.  
WWW.MANGERBOUGER.FR

Toutes nos recettes et nos engagements 
sur www.leporc.com
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 POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. 
WWW.MANGERBOUGER.FR

Toutes nos recettes et nos engagements 
sur www.leporc.com
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